Radios Plantares

1° radio Plantar

- Es una unidad Funcional.

- Compuesta por:

- Hallux (falange proximal y distal)
- Sesamoideos

- Metatarso

- 1° cuna

Fig. 5. Pocante fomennd ntoeryends do netatarzalga co
g.m;l_,'.-in Sacear. Ls '.yr.u:.:f.-fn avidercia la conschigacion

de Ao pws (20 s o avobacdn 3

oo I Oslaotandas
I3 intervancion dal pie corecha v 4 Sol oo 2Quiardnl, L3
Osteptoris del V omatatarsiang oN pe gderechp =2 MNIC
CLUMCO e npera el s cquerdo

Ry
& Innovaotec



Radios Plantares

1° Radio Plantar

Importancia fundamental en la marcha:
Amortiguacion y Propulsion

Rosebeaum describe 4 configuraciones (Normal, °2, °3, °4.)
Esta configuracion definira la actitud del nié.
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Radios Plantares

1° Radio Plantar

Reparticion de Cargas en el pie.
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Radios Plantares

Biomecanica del 2° radio
Plantar



Radios Plantares

Biomecanica del 2° Radio Plantar

* Al igual que el 1° Radio Plantar, vamos a tener el 2° Radio Plantar, el
cual no se asemeja en importancia al 1° Radio, pero hay
consideraciones importantes que encontraremos en este segmento
gue no debemos pasar por alto.
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RIGHT FOOT
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Radios Plantares

Constitucion del 2° Radio Plantar

* El 2° Radio plantar estara constituido por:
* El 2° Metatarsiano

* La 2° Falange (Proximal — Media — Distal)

* Los Ligamentos adyasentes.

* La musculatura Intrinseca y Extrinseca

e La Placa Plantar
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Radios Plantares

Proper Accessory
Collateral Collateral
Ligament Ligament

Flexor Tendons Plantar Fasci:

Plantar Plate
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Radios Plantares

La Placa Plantar

* La placa plantar es una estructura fibro-cartilaginosa que proporciona
estabilidad a la articulacion metatarsofalangica

* La inestabilidad progresiva de la articulacion metatarsofalangica
puede ser resultado de diferentes patrones de ruptura de la placa
plantar.

* La placa plantar proporciona una importante estabilidad en el plano
dorso/plantar, esta estructura fibro-cartilaginosa se origina en la
metafisis de la cabeza del metatarsiano a través de una delgada
union sinovial
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Radios Plantares

TUTRAUMATOLOGO.COM

PLACA PLANTAR
Y CAPSULA
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Radios Plantares

* La lesion de la placa plantar es una patologia que vemos con
frecuencia en el antepié.

* Sobre todo en mujeres de mediana edad.
* Siendo causa de metatarsalgia a veces muy intensa.

* En la mayoria de los casos es secundaria a un desequilibrio mecanico
del antepié en relacion con una insuficiencia del primer radio.

* Tiene caracter evolutivo y existe una estrecha relacion entre la
Anatomia Patoldgica de la deformidad y la clinica del paciente.
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