La Huella Plantar




¢Queé es la huella Planta?

* Primero tenemos que interiorizarnos con alguna de las leyes de |a
fisica de Newton.

* Las leyes de Newton, también conocidas como leyes del movimiento
de Newton.

* Son 3 principios a partir de los cuales, se explican una gran parte de
los problemas planteados en mecanica clasica, en particular aquellos
relativos al movimiento de los cuerpos, que revolucionaron los
conceptos basicos de |la fisica y el movimiento de los cuerpos en el
universo.



¢Queé es la huella Planta?

* 1° Ley De Newton @ Conocido también como Principio de Inercia es
cuando un objeto en reposo permanece en reposo o, si esta en
movimiento, permanece en movimiento a una velocidad constante, a
menos que una fuerza externa neta actue sobre él.



Ley de la inercia

El balon cambiara su estado de
movimiento o reposo solo
cuando se aplique una fuerza
externa.

>F=0edv/dt=0




¢Queé es la huella Planta?

* Segunda Ley de Newton @ conocido como Principio Fundamental
establece que las aceleraciones que experimenta un cuerpo son
proporcionales a las fuerzas que recibe.

* Probablemente su forma mas célebre es: F=m-a



SEGUNDALEY DE NEWTON

la fuerza es directamente proporcional al
producto de la masa por la aceleracion (ENTRE
MAS FUERZA MAS ACELERACION)




¢Queé es la huella Planta?

e Tercera Ley de Newton Pl Conocida también como Principio de
Accion y Reaccion establece que cuando dos hay cuerpos en
interaccion aparecen fuerzas iguales y de sentidos opuestos en cada
uno de ellos.




Ley de accion vy
1eaccion Mo




¢Queé es la huella Planta?

* Al estudiar el aparato locomotor, el pie merece un analisis detallado
y profundo, ya que es la base de nuestro cuerpo por ser el unico
contacto que tenemos con la superficie de apoyo o el piso.

* La funcionalidad del pie humano esta claramente influenciada por su
estructura, sobre todo por la conformacion de su arco interno.

* Ya que gracias a la forma cupular de la béveda plantar y sus puntos
de apoyo en taldon y metatarsianos, es capaz de soportar todo el peso
de nuestro cuerpo sin hundirse.



¢Queé es la huella Planta?




¢Queé es la huella Planta?

* Es un método de valoracion para tipificar el tipo de pies, siendo los
pies mas planos o cavos que otros, y nos van a dar informacion muy
importante acerca del estado de nuestro pie, también podremos ver
patologias asociadas a esta huella plantar.

* La HP nos proporciona una forma valida de analizar la estructura del
pie (Lee y Shui, 1998), siendo el fiel reflejo del estado de las
estructuras anatomicas.



¢Que es la Huella Plantar?

e Segun el estilo de vida de la persona, la huella plantar puede variar tanto
en su longitud como en su ensanchamiento teniendo en cuenta lo
siguiente:

* El incremento en la longitud de la huella plantar puede entenderse como el
hundimiento del arco plantar.

 Estara influido por la composicion corporal del sujeto (Moen, 2012).

* Las personas entrenadas mantienen un arco plantar mas elevado frente a
las personas sedentarias (Sirgo, 1992), siendo el analisis de la huella
plantar un método indirecto valido para medir la altura del arco (McCrory
y Cavanagh, 1997; Lee y Chui, 1998; Kanatly, Yetkin y Cila, 2001).



METODOS DE ANALISIS DE LA HUELLA PLANTAR

» Fotopodograma

 Pedigrafo

* Protocolo de Hernandez Corvo
» Podoscopia

 Plataforma de Presion




Fotopodograma

* Es una prueba diagnostica, mediante la cual obtenemos una huella
plantar permanente y de buena calidad, Se realiza a través de la
impresion de |la planta del pie en un papel fotografico, que al resultar
impregnando con liquido revelador, nos ofrece informacion sobre el
contacto o la presion que realiza el pie sobre una superficie plana.






Pedigrafo

 similar al anterior. Consiste en pisar sobre un dispositivo de
goma, impregnado en tinta, bajo el cual hay un papel que tras |la
pisada se impregna de la tinta y senala la huella plantar
(Gémez, 2003). No es excesivamente caro, ademas de tener la
ventaja de no ensuciar la planta del pie.






Protocolo de Hernandez Corvo

» consiste en tipificar el pie segun las medidas obtenidas con la
imagen de la huella plantar, dando como resultado seis

posibilidades que
extremo (Hernanc

« Este protocolo

abarcan desde el pie plano hasta el pie cavo
ez, 1989).

o podemos emplear con el meétodo del

fotopodograma (
grafo

napel fotografico), con el método del Pedi



Calculo %X
(X-Y)

%X = x 100

Valoracion del pie

0-34% - Pie plano
35-39% - Pie plano/normal
40-54% - Pie normal
55-59% - Pie normal/cavo
60-74% - Pie cavo

75-84% - Pie cavo fuerte
85-100% - Pie cavo extremo




Podoscopia

* El podoscopio estudia el apoyo en carga y en descarga, de los pies.
También se puede practicar un estudio de la huella plantar y se
determina el grado de pies planos o pies cavos, posibles asimetrias de
las huellas de los pies, pies talos o pies equinos, pies con antepié
supinado o pronado y pies planos transversos.

* Con los podoscopios se pueden distinguir con facilidad zonas de
maxima y minima presion del pie; permite realizar el estudio estatico

y dinamico en diversas posiciones y hace posible evaluar asimismo la
marcha del paciente.






Plataforma de Presion

Sistema de medicion de _?resion_es plantares que consta de una {)Iataforma
portatil. Ideal para identificar el tipo de pie segun su apoyo. Muestrala
distribucion del peso del paciente en sus pies durante la marcha mientras incide
en la plataforma o esta en reposo.

Es la manera mas actual de estudiar la pisada.
También es la mas fidedigna.

Es completamente digital

Entrega imagenes en 3D

Te entrega un reporte Clinico inmediato

Te entrega un Diagnostico.

Es la mas cara y de dificil acceso.
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Plataforma de presiones plantares
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La Huella Plantar

* Nuestro cuerpo aprovecha la energia y reparte las fuerzas mejor si
tenemos una correcta manera de pisar y andar.

* Cuando la morfologia del pie es la correcta, formamos algo parecido a una

semiesfera (entre los dos pies), una forma muy eficiente de repartir las
cargas.

 La huella (o pisada) es un factor importante para saber la
morfologia del pie.

* Cuando la parte anterior, externa y talon contactan podemos ver que es
una huella normal.

. Cluando hay un contacto total de la planta con el suelo hablamos de un pie
plano

* Cuando solamente se apoya en el talon y en el antepié le llamaremos pie
cavo.



DEDOS

PARTE METATARSAL

ISTMO

RETROPIE
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Forma ovoide

Los dedos deben ser figuras
redondeadas u ovaladas vy

separados del resto de la huella
plantar. Todos ellos deben

apoyarse.

Tiene que ser ovalada y alargada,
todas las cabezas metatarsales
deben apoyarse. Es la zona mds
ancha de la huella.

Parte que une el talén con la zona
metatarsal. La parte lateral deberia

ser recta o con ligera concavidad.
La anchura es de 1/3 de la parte

metatarsal



Huella Plantar Normal
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Pie Plano

* Segun el autor que estudiemos y segun las diferentes fuentes de
informacion, vamos a encontrar bastantes clasificaciones, tipos y
variables para describir el pie plano.

* Tenemos que guiarnos siempre por nuestro punto de vista
anatomofuncional, para poder discernir cual usaremos.



Pie Plano

* Pie Plano Infantil
* Pie Plano Rigido
* Pie Plano Flexible
* Pie Plano Adulto




Pie Plano Infantil

* El pie plano infantil es una desviacion en la estructura del pie del
nifio, la cual se caracteriza por un aplanamiento/disminucién de arco
plantar acompanado de una torsion de talon en valgo, es decir,
“hacia adentro” cuando el nino se pone de pie.



Pie Plano Infantil

 Esta alteracion en la estructura del pie es frecuente y normal en
determinadas ocasiones y épocas de la infancia, ademas, en la
mayoria de los casos el nino no presenta dolor y en algunos casos la
desviacion se corrige por si sola con el paso del tiempo, a medida que
el nino crece. De hecho, se ha demostrado que cierto grado de
aplanamiento se considera beneficioso para el nino, ya que el
descenso del arco plantar le proporciona mayor estabilidad debido a
gue este posee una mayor superficie de contacto con el suelo.






Pie Plano Infantil

* El aplanamiento del arco se asocia generalmente a una laxitud
ligamentosa generalizada, por ello se considera normal que,
aproximadamente, hasta los 3 anos de edad el pie del nino tenga
una apariencia plana provocada por la gran elasticidad propia de la
edad. En condiciones normales, a partir de los 6 anos de edad el arco
va debe empezar a ser notable, y seguira aumentando de altura con
el paso del tiempo hasta alcanzar su tamano optimo en la
adolescencia.

 Estudios indican que la obesidad infantil y el desarrollo de pie plano
estan relacionados por la alteracion biomecanica del pie.






Pie Plano Infantil (Flexible)

* El pie plano flexible se caracteriza por ser un pie con una
estructura esquelética normal pero con mucha flexibilidad en sus
articulaciones.

» Por ello, cuando el nino se pone de pie y apoya su peso, el arco
se hunde y el talén se desvia hacia afuera.

 Sin embargo, cuando lo hacemos poner de puntillas, vuelve a
aparecer el arco y el talon se coloca corregido hacia adentro.

* El termino flexible se refiere a la movilidad de las articulaciones
del pie y su capacidad para corregir estos trastornos de
alineacion.

* Este es el tipo de pie mas frecuente en el nino y se considera una
situacion de normalidad durante los primeros afos de vida.



Pie Plano Infantil Flexible

* El pie plano es normal en los bebés y nifios pequenos ya que el arco
del pie todavia no ha desarrollado.

* En la mayoria de las personas, el arco se desarrolla durante |la
infancia, pero en algunas personas el arco nunca se forma.

* Se trata de una variacion normal en el tipo de pie, y las personas que
no tienen arco pueden tener problemas o no.









Pie Plano Rigido

» El pie plano rigido se caracteriza porque existen uniones
andmalas entre los huesos del pie.

» Ello provoca una deformidad con menor altura del arco
longitudinal y una desviacion en valgo del talon.

- Cuando el nifio se pone de puntillas, la postura del pie no cambia
debido a que la movilidad esta blogqueada por la union entre los
huesos.

- Existen dos tipos basicos de unidon anémala, entre los
huesos astragalo y calcaneo o entre los huesos calcaneo y
escafoides.

» La primera provoca un bloqueo mucho mas rigido. Esta situacion
es definitiva y no cambia con la edad.



Pie Plano Rigido

* También encontraremos otros 3 tipos de deformaciones anomalas
* pie plano asociado a escafoides accesorio

e pie plano por coalicion tarsiana

* pie plano astragalo vertical congénito.



PPR por Escafoides Accesorios

» Afecta al 10-15% de la poblacion.

* El escafoides (o navicular) presentara un hueso accesorio.
* Muchos autores lo consideran un sesamoideo patologico.
 Existen 3 tipos de estas afecciones:

* Auténtico sesamoideo.

* Auténtico escafoides accesorio

* Escafoides cornuato



PPR por Escafoides Accesorio
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PPR por Coalicién Tarsiana

« La coalicion tarsal es una malformacion congénita infrecuente,
cuyo diagndstico es subdiagnosticado en nifios y pacientes
jovenes que presentan dolor de pie y tobillo®, lo que puede
resultar en disminucién de la movilidad, dolor y deformidad que
conduce a pie plano valgo rigido



PPR por Coalicién Tarsiana

Corte Coronal (TAC)




PPR Por Astragalo Vertical Congenito

 El astragalo viene Orientado Verticalmente, lo que produce una
deformidad en |la extremidad, produciendo un pie plano

» Esta deformidad es correctible con Cirugia y Post Rehabilitacion
Fisica,.
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Huellas Plantares De Pie Plano




Pie Plano Adulto

* Una persona tiene pie plano cuando el arco de la parte interna del
pie esta aplanado, lo que hace que la planta del pie entera toque el
suelo cuando la persona esta de pie.

* El pie plano es una afeccion frecuente que en general no causa dolor,
y puede ocurrir cuando los arcos no se desarrollan durante la
infancia. En otros casos, el pie plano se presenta después de una
lesion, de forma congénita o por el simple desgaste de |la edad.






Pie Cavo

* El pie cavo es un pie que presenta una bdéveda plantar
con mas altura de lo normal.

- Normalmente son pies mads cortos en cuanto a talla de
calzado, debido a la retraccion que se genera en toda
la musculatura.

« Tenemos que comentar gue, aungque pueden provocar
dolor, bien tratados permiten hacer una vida normal.

* Un pie cavo se caracteriza por un exceso de la altura de
la boveda plantar y se da cuando se tiene mds arco del
habitual. Puede acompanarse de una desviacion del eje
hacia interno y externo, o mantenerse neutro.



Pie Cavo

 SU sintomatologia no siempre va acompanada de dolor.
» Aparte de la innegable deformidad del arco.

» Puede llegar a presentarse como una condicionante
normal en algunos atletas.

« También puede ser provocado por causas neuroldgicas.



Pie Cavo

* Pie Cavo Anterior @ Son pies en los que los metatarsianos
presentan una inclinacion muy marcada y generan un
aumento del arco plantar con una excesiva carga en la
zona plantar delantera del pie.

* Pie Cavo Posterior@ Son pies en los que el hueso del
calcaneo se verticaliza demasiado generando un
aumento muy marcado del inicio del arco plantar.

* Pie Cavo Medio @ Hay cierta verticalizacion del calcaneo y cierta
verticalizacion de los metatarsianos.






Huella Plantar del Pie Cavo

Pie cavo Pie cavo Pie cavo
& normal Tipo 1 Tipo 2 Tipo3
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