TRASTORNOS DE LA MARCHA

Estepaje  Hemiplejia Parkinsonismo  Apraxia  Psico

(Inferior) (Medio) (Superior)
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Marchas Patologicas

na antialgica

na ataxica.

na equina o en estepaje.

na espastica.

na hemiparética.

na paraparetica.

na distonica y coreoatetosica.

na parkinsoniana y festinante.



Marcha Antialgica

. Se refiere a cualquier alteracion de la marcha
debida al dolor.

El término marcha antialgica es inespecifico.
Diferentes patologias pueden provocar
compensaciones durante la marcha muy
similares entre si.







Marcha Ataxica

. Marcha ampliando la base de
sustentacion. Similar a la marcha que
se tiene en un barco cuando hay
marejada.

. Se debe a una pérdida de la
sensibilidad propioceptiva.






Marcha Equina

. La “Marcha en Equino ldiopatica” (MEIl) o
caminador en puntas de pie.

. Principalmente por alteraciones
biomecanicas o neurologicas
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Marcha Espastica

. Caminar rigido con pies en arrastre causado
por la contraccion muscular prolongada de
forma localizada en el cuerpo o generalizada
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Marchas Patologicas

La mayoria de las marchas patologicas van a
estar condicionadas en su mayoria por tres
grandes factores:

Factor Neurologico
Factor Biomecanico
Factor Musculoesquelético
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Marchas Patologicas

El Sistema nervioso cumple un papel
fundamental a la hora de la marcha.

Regulando tanto el tono muscular, las
posiciones de las articulaciones con respecto
a sus segmentos adyacentes, el nivel de
contraccion muscular que requiere cada
segmento para realizar uno de los hitos mas
importante en la historia de la humanidad.







La Marcha y La Carrera
Comparando 2 hitos motores en el
Ser Humano




ESTUDIO  [pummm l
SIMPLE ESTUDIO CICLO DE LA
COMPLETO MARCHA

f)g';/'zléissg 1. FASE DE 2. FASE DE 3. FASE DE DOBLE
APOYO 60% BALANCEO 40% APOYOO 20%

‘ |

1- FASE APOYO . CONTACTO DEL TALON 1 ACELERACION
2- FASE DE OSCILACION . APOYO PLANTAR 2. BALANCEO MEDIO

3- DOBLE APOYO . APOYO MEDIO 3. DESACELERACION

ELEVACION DE TALON

4- APOYO UNILATERAL DESPEGUE DEL PIE



La Marcha y la Carrera

e La Marcha® Proceso de locomocion, en
posicion erguida, que se mueve hacia delante,
donde el peso soportado recae alternativamente
en ambas extremidades inferiores.

 La Carreral®l Proceso de locomocion, en posicion
erguida o semierguida, gue se mueve hacia
adelante, donde el peso del cuerpo se vera
soportado exclusivamente en una extremidad y
en donde tendremos una fase de vuelo en la cual
ambas extremidades estaran en el aire



Fases de la Carrera

* Durante la carrera hacia delante, el deportista
sigue un patron general de movimientos en el
gue pueden distinguirse dos fases:

* Fase de Apoyo Monopodal
* Fase de Vuelo



Fases de la Carrera

* Apoyo Monopodal @ en el que el corredor
contacta con el suelo con un solo pie para
tomar apoyo e impulsarse hacia delante.
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Fases de la Carrera

* Vuelo I durante el cual el cuerpo se desplaza
hacia delante mientras se mantienen ambos
pies sin contacto con el suelo.
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Fases de la Carrera

* El ciclo se completa con una nueva fase de
apoyo monopodal pero realizado por la pierna
contraria.
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Marcha vs Carrera

e La diferencia fundamental entre el ciclo de
marcha y el de carrera es:

Fase de Doble Apoyo
Sin Fase de Vuelo
No es Braceo Dependiente

En Cond normales, es una
accion con minimo gasto
energético

Sin fase de Doble Apoyo
Con Fase de Vuelo
Es Braseo Dependiente

En Cond normales, es una
accion con un gasto
energético significativo



Marcha Vs Carrera

 Por tanto, la marcha sera una sucesion de
apoyos unipolares y bimodales mientras que
la carrera sera una sucesion de apoyos
unipodales y de vuelos bipodales.






