Las Fases de la Marcha

Una vision Panoramica de como nos
Movemos
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Fases de la Marcha

1° Fase @ Doble Apoyo

2° Fase I Periodo Oscilante o de Elevacion
3° Fase @ Doble Apoyo Anterior

4° Fase B Apoyo Unilateral







1° Fase: Doble Apoyo
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2° Fase: Periodo Oscilante o de

Elevacion
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Segunda fase




3° Fase: Doble Apoyo Anterior
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Tercera fase




4° Fase: Apoyo Unilateral

Cuarta fase



Fases de La Marcha

* Esta es una de las manera mas simples de
Describir las fases de la Marcha.

* Pero necesitamos ir mas alla.



La Marcha Normal

* El conocimiento de la locomocion humana normal
es la base del tratamiento sistematico y del
manejo de la marcha patologica, especialmente
cuando se usan prétesis y Ortesis.

* La locomocion humana normal se ha descrito
como una serie de movimientos alternantes,
ritmicos, de las extremidades y del tronco que
determinan un desplazamiento hacia delante del
centro de gravedad.



iDonde esta el Centro de
Gravedad?

O primeramente, éQue es el Centro de
Gravedad? I El centro de gravedad es el
punto imaginario de aplicacion de la
resultante de todas las fuerzas de gravedad
gue actuan sobre las distintas porciones
materiales de un cuerpo



Donde esta el Centro de Gravedad en
el Ser Humano
* En el cuerpo humano, el centro de

gravedad se halla en la pelvis, anterior al
sacro.



Centre of
gravity
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La Marcha Normal

* El ciclo de la marcha comienza cuando el pie
contacta con el suelo y termina con el
siguiente contacto con el suelo del mismo

pie.

* Los dos mayores componentes del ciclo de la
marcha son: la fase de apoyo y la fase de
balanceo



La Marcha Normal
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La Marcha Normal

* Una pierna esta en fase de apoyo cuando esta
en contacto con el suelo.

e Una Pierna esta en fase de balanceo cuando
no contacta con el suelo.






éQue es un Paso?

* Aqui entraremos a estudiar dos conceptos
muy parecidos, pero muy diferentes.

* Paso Completo.ll Paso Completo.
* Paso.ll Paso Simple.



Paso Completo

* O también llamado Longitud de Paso
completo: es |la distancia lineal entre los
sucesivos puntos de contacto del talon del
mismo pie.



Paso

O también llamado Longitud Paso Simple: es
la distancia lineal en el plano de progresion
entre los puntos de contacto de un pie vy el
otro pie



Paso Completo y Paso Simple
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Apoyos

* Apoyo Sencillo® Se refiere al periodo cuando
solo una pierna esta en contacto con el suelo.

* Doble Apoyo @ ocurre cuando ambos pies
estan en contacto con el suelo
simultaneamente.



Apoyos

* Para referencia del pie significa que por un
corto periodo de tiempo, la primera parte de
la fase de apoyo vy la ultima parte de |a fase de
apoyo, el pie contralateral estara también en

contacto con el suelo.

* La ausencia de un periodo de doble apoyo
distingue el correr del andar.



Apoyo

APOYO DEL TALON IZQUIERDO

IZQUIERD
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BALANCEQ DERECHO

sencilloe

Apoyo taldn derecho Apoyo taldn derecho

uracion total del ciclo de marcha



Duraciones Relativas de la marcha

La cantidad relativa de tiempo gastado
durante cada fase del ciclo de la marcha, a
una velocidad normal, es:

1. Fase de apoyo: 60% del ciclo

2. Fase de balanceo: 40% del ciclo

3. Doble apoyo: 20% del ciclo (10% de cada
pie).
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La Fase de Apoyo

Hay cinco momentos que son utiles al
subdividir la fase de apoyo:

1.Contacto del taldn.
2.Apoyo Plantar.
3.Apoyo Media.
4.Elevacion de Talon.
5.Despegue del Pie.



1. Contacto de Taldn

e Serefiere al instante en el que el talén de la
pierna de referencia toca el suelo.
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2. Apoyo Plantar

* Se refiere al contacto de la parte anterior del

pie con el suelo.
ESPOS
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3. Apoyo Medio

* Ocurre cuando el trocanter mayor esta
alineado verticalmente con el centro del pie.
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4. Elevacion de Talon

 Ocurre cuando el talén se eleva del suelo.
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5. Despegue

e Ocurre cuando los dedos se elevan del suelo.




Fase de Apoyo (Otra Subdivision)

La fase de apoyo puede también dividirse en
intervalos con los términos de:

1.Aceptacion del peso
2.Apoyo medio
3.Despegue.



1. Aceptacion de Peso

 Empieza en el contacto de talon y termina en
el apoyo plantar.

CT1 AP
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del peso




2. Apoyo Medio

* Elintervalo de apoyo medio empieza con el
apoyo plantar y termina con la elevacion del
talon al despegue de talon.
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3. Despegue

* El despegue se extiende desde |a elevacion del
talon al despegue de los dedos.
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Aceptacion

del peso

Apoyo medio

et

Subdivisiones de la fase de apoyo
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Subdivisiones de La Fase de Balanceo

 El dia Lunes 5 de Julio.
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La Fase de Balanceo
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La Fase de Balanceo

La fase de balanceo puede dividirse en tres
intervalos designados con los términos de:

1. aceleracion
». balanceo medio
;5. deceleracion.

Cada una de estas subdivisiones constituyen
aproximadamente un tercio de |a fase de
balanceo.



1. Aceleracion

El primer tercio, referido como periodo de
aceleracion, se caracteriza por la rapida
aceleracion del extremo de la pierna
inmediatamente después de que los dedos
dejan el suelo.

Aceleracidn



2. Balanceo Medio

Durante el segundo tercio de |a fase de
nalanceo, el balanceo medio, la pierna
oalanceada pasa a la otra pierna, moviendose
nacia adelante de la misma, ya que esta en faso
de apoyo .

Balanceo medio




3. Desaceleracion

El final de la fase de balanceo, esta
caracterizado por la desaceleracion de |la pierna
gue se mueve rapidamente cuando se acerca al

contacto del talon.

Deceleracidn



Fase de Balanceo

Aceleracion Balanceo medio Deceleracién



Linea del Centro de Gravedad

Las leyes de |la mecanica dicen claramente que
el minimo gasto de energia se consigue cuando
un cuerpo se mueve en linea recta, sin que el
centro de gravedad se desvie.

Esta linea recta seria posible en la marcha
normal si las extremidades inferiores
terminaran en ruedas









Lineas del centro de Gravedad

desvia de una linea recta, pero para la
conservacion de la energia, la desviacion o
desplazamiento debe quedarse a un nivel
optimo.



https://www.youtube.com/watch?v=F30nQV2B
HNO&ab channel=Dra.DenisedaVinha



