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Fisiologia



El Ser Humano: Un
Organismo Integrado

El ser humano es un organismo comple jo formado por miltiples

érganos y sistemas que trabajan de manera coordinada para

mantener |a vida.
Ningdn sistema funciona de forma aislada; fodos dependen entre si )
para asegurar el equilibrio interno del organismo, proceso
conocido como homeostasis.

Desde la estructura ésea mas profunda hasta la piel que lo recubre,
cada tejido, 8rgano y sistema cumple una funcién especifica que
permite al ser humano moverse, alimentarse, respirar, pensar,

defenderse de enfermedades y relacionarse con su entorno. 4 ) ktﬁ? 2N
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El cuerpo humano esta formado por aproximadamente 37
billones de células que trabajan de manera organizada para
mantener |a vida.

Estas células se agrupan formando tejidos,

los tejidos forman érganos y los érganos se integran en
sistemas.

Un sistema es un conjunto de 6rganos y estructuras que
colaboran para cumplir una funcién especifica dentro del
organismo.

Aunque cada sistema posee funciones particulares, ninguno
trabaja de forma independiente. [a supervivencia depende de
l]a comunicacién constante y la coordinacién entre todos

ellos.
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o [lsistema respiratorio incorpora oxigeno.

o [l sistema digestivo aporta nutrientes.

e [|sistema cardiovascular transporta estas sustancias a
todas las células.

e [lsistema urinario elimina los desechos metabédicos.

e [l sistema nervioso y endocrino coordinan y regulan las

funciones corporales.

o [l sistemainmunolégico protege al organismo frente a
agentes infecciosos.
e [lsistema musculoesquelético permite el movimiento y el

soporte.

e [l sistema tegumentario protege al cuerpo del medio

externo.
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Sistema
ESQUELETICO)
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Dato clave: |l esqueleto

Presenta aproximadamente

1 157, del peso corporal de

vh advlto.
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Sistema
MUSGULAR <
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Cabeza y cuello
“_ Expresién facial, masticacién, fonacién y movimientos de la cabeza.
Tronco
Mantencién de la postura, estabilizacién de la columna y participacién en la respiracién.

Hombro y brazo

(-, Flexién, extensién, abduccién, aduccién y rotacién del hombro. Permiten posicionar la
extremidad superior.
Antebrazo y mano

% Flexién y extensién de muheca y dedos. Permiten la prensién y manipulacién fina de objetos.
Cadera y muslo
i Flexién, extensién, abduccién y aduccién de la cadera. Participan en [a marcha y el equilibrio.
Pierna (compartimiento anterior)
Dorsiflexién del tobillo y extensién de los dedos.
Pierna (compartimiento posterior)
Flexién plantar del tobillo y flexién de los dedos.

Pierna (compartimiento lateral)

Eversién y estabilizacién lateral del pie.

Dorso del pie

U§ Extensién de los dedos y apoyo durante la marcha.

Planta del pie

Uj Flexién de los dedos, mantenimiento de los arcos plantares, equilibrio y propulsién durante Ia

marcha.
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Sistema
TEGUMENTARIO

¢
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La piel de un adulto tiene una superficie aproximada de 1.5 a 2 m? y representa cerca

del 157, del peso corporal.
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Musculos Huesos

Tejido Muscular

Miocitos e

La piel yanexos

Queratinocitos

Melanocitos
Tejido Epitelilal Langerhans Adipocitos Q
Merkel Fibroblasto o
Fibroblastos Macrégfagos 6 Tejido Oseo
Teiido Conectivo
Adipocitos
v Macrofagos e sido Conectivo Tejido Nervioso
~ %Neuronas Motoras
 Tejido Adiposo  Adipocitos Q Adipocitos Q N
g . '. A Células de Swang
Fibroblasto . Fibroblasto .
Macrégfagos ‘ Macrégfagos ‘ Tejido conectivo

Adiposo

Nervioso



" . i m 10SO coordi 10
Encéfalo | Sistema El sistema nervioso coordina y regula las funciones de

, Nervioso todos los érganos y sistemas del cuerpo.
Medula central

espinal -
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N Ganglios Esta formado por el encéfalo, [a médula espinal y los

sistema
NERVIOSO |

‘I

LA
o

STIIN—= Nervios nervios periféricos. Su funcién principal es recibir
\

.

4

informacién del medio interno y externo, procesarla y

e
A
f i

‘ Azul=Sistema denerar respuestas adecuvadas.
| nervioso periférico

-—
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(Gracias al sistema nervioso podemos percibir

A

—_
=== ~—_

.
-

estimulos, movernos, pensar, recordar y coordinar
funciones automaticas como la respiracién o el ritmo

Fl centro de control

cardiaco.

Un impulso nervioso puede viajar a velocidades superiores a 100
metros por segundo, permitiendo respuestas rapidas frente a los

estimulos del entorno.

7’



“_ Fl sistema nervioso esta formado por
aproximadamente 86 mil millones de neuronas.

1 i % Laneurona es la unidad funcional del sistema nervioso

_ ; especializada en recibir, procesar y transmitir informacién.
'?—-—-r’

“ Eu no “ ns %\ L % Partes principales de una neurona:
L g A\ e Dendritas

e (Cuerpo celular

laRed de Comunicacién - SSAN (2

° = ; - P \Q (:{ . . 4 .
del Orgamsmo SN R\ ’},, “ La sinapsis es la unién funcional entre nevronas donde
A N\ \*\“‘/‘ﬁ se transmite el impulso nervioso mediante
) 18/ <. neurotransmisores.
~ } : | I TR
% Funciones principales:
e Recepcién de estimulos
" \/ e Procesamiento de informacién
e (Coordinacién de movimientos
o Regulacién de érganos y sistemas

e Memoria, aprendizaje y pensamiento
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Hipotdlamo e Hipéfisis
Glandulas Suprarrenales e (oordinan todo el sistema endocrino.

Respuesta al estrés. e Controlan crecimiento, reproduccién,

Regulan presién arterial, metabolismo y lactancia y equilibrio hidrico.

equilibrio hidroelectrolitico. Tiroides

Pancreas e Regula el metabolismo corporal.

Produce insulina y glucagén. e (Controla el consumo de energia y la

Controla los niveles de glucosa en sangre.

9 Ovarios

Producen estrégenos y progesterona.

produccién de calor.
Paratiroides

e Regulan los niveles de calcio y fésforo en

Regulan el ciclo menstrual, embarazo y sangre.

caracteristicas sexvales femeninas.

6’! Testiculos

Producen testosterona.

e Participan en la salud ésea y la contraccién
muscular.
Glandula Pineal

Regulan la produccién de espermatozoides y e Produce melatonina.

caracteristicas sexuvales masculinas. e Regula el sueno ylos ritmos biolégicos.



Arteria aorta

Vena cava superior

Arteria pulmonar

—07 Vena pulmonar

Auricula izquierda

0
(

Auricula derecha

Ventriculo izquierdo

Vena cava inferior

\_.‘1 Ventriculo derecho

;“J v formado por:
e (Corazén

CIRCULATOF I

[a Red de Transpor+e

e \/asos sanguineos (arterias, venas y capilares)

e Cangre
v El corazén posee 4 cavidades:
e ?avuriculas

e 2 ventriculos



celulas capilares
arteria A vena

sustancias

aliment : de desecho

—
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@ Funciones principales:
e Transportar oxigeno y nutrientes a las células.
e Retirar diéxido de carbono y desechos metabédicos.
e Distribuir hormonas por el organismo.
e Participar en la defensa inmunolégica.

e Mantener |a homeostasis corporal.

Dato clave
‘ Un adulto posee aproximadamente 5 litros de sangre, y el corazén

bombea cerca de 5 litros por minuto en reposo.



:) Formado por:

e \/asos linfaticos
e (Ganglios linfaticos

e Pazo

e [imo

— U B D Transporta la linfa, un liquido rico en proteinas, grasas y
SR IR células defensivas.
| 9 { !
R © Funciones principales:

| i
| , e Drenar el exceso de liquido de los tejidos.
\ 'l | e Devolver liquidos y proteinas a la circulacién sanguinea.
}ﬁ* ; f” l e Absorber grasas desde el intestino.
AW '1. e Participar en la respuesta inmunolégica.
| I D Los ganglios linfaticos filtran microorganismos y

sustancias extranas antes de que ingresen a la circulacién

sanguinea.
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Sistema
RESPIRATORIO




n Es PI nncl 0 “ El proceso que permite el intercambio de gases

La respiracién es el proceso mediante el cual el organismo

INSPIRACION ESPIRACION obtiene oxigeno (0,) y elimina diéxido de carbono (CO,).

o Ge divide en dos etapas:

| Inspiracién

e [ntrada de aire a los pulmones.

kJJ

// NN

17 \L&\" X

Dato clave

o [l diafragma se contrae y desciende.

® EI térax aumenta su volumen.

_] Espiracién

o (alida de aire desde los pulmones.

o [l diafragma se relaja y asciende.

e [l térax dismin lumen.
= . Un adulto en reposo realiza aproximadamente 12 a 20 E STiivge su volume

respiraciones por minuto, incorporando el oxigeno necesario

para |a produccién de energia celular.
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NTERGA

Pulmones

El didxido de carbono sale

del torrente sanguineo

El oxigeno entra en
el torrente sanguineo

daigw A

Alvéolos

Vaso
sanguineo

2 2021 Healthwise

En los alvéolos pulmonares ocurre el
intfercambio gaseoso:
e [l oxigeno pasa desde el aire hacia |a
sangre.
e [l diéxido de carbono pasa desde |a
sangre hacia los pulmones para ser

eliminado.

Entra sangre Sale sangre

Alvéolo

SaleCO:z Entra 02
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Oxigenacion

e |as células necesitan oxigeno para producir

Pulmonary
artery

Pulmonary
artery

energia. fl sistema respiratorio incorpora este

Pulmonary
veins

oxigeno desde el ambiente y elimina el didxido
de carbono generado por el metabolismo
celular. Lvego, el sistema cardiovascular
distribuye el oxigeno a fodos los tejidos del

organismo.

2
9 Los pulmones contienen aproximadamente 500
millones de alvéolos, que proporcionan una superficie de

intercambio cercana a 60O m?.
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Sistema
DIGESTIVO

4




Aparato digestivo

‘ Los nutrientes absorbidos pasan a |a A

sangre para ser distribuidos a fodas las Boca;

Faringe (garganta)

células del organismo.

Glandulas salivales L

/ W, e funciones principales:

Proceso Digestivo /
@ [ngestién | L Esofago e [ngestién de alimentos.
g i |

/ | e Digestién mecanica
—> Entrada de alimentos al organismo. ' \ D J
. vimica.
Digestion i
. . . e Absorcién de nutrientes
—> fragmentacién mecanica y quimica de los alimentos. ~—estomago * A
Pancreas y agua.

y 4 AbsorCiéﬂ Vesicula biliar

e [liminacién de residvos
—> Paso de nutrientes desde el intestino hacia la sangre. Eliminac; 1av

;._.l_ntestino delgado no digeridos.
—U EliMinaCiéﬂ Intestino grueso \ |

B

— Expulsién de residvos mediante la defecacién.

Recto

Ano



Cavidad oral
Glandula
pardtida

Lengua Faringe

Glandula |

sublingual ,_1!/""’/_ Laringe
Los alimentos son triturados por los dientes durante la I
Glandula iI .
masticacién y mezclados con la saliva. |a saliva contiene Sjiymaliar B

enzimas digestivas que comienzan |a degradacién de los ='
carbohidratos, formando una masa llamada bolo alimenticio. H
| & Esofago

Higado {1

El bolo alimenticio pasa por la faringe y el eséfago.

Mediante movimientos musculares llamados peristaltismo, el Péncreas

alimento es conducido hacia el esté&mago.

Vesicula
En el estémago ocurre la digestién quimica. biliar

El alimento se mezcla con dcido clorhidrico y enzimas

Intestino

digestivas que comienzan la degradacién de proteinas. Como Intestino delgado

grueso

resuvltado se forma una mezcla semiliquida denominada quimo.
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§ En el intestino delgado ocurre la mayor
parte de |a digestién y absorcién.
Aqui llegan:
e |a bilis producida por el higado, que ayuda a
digerir grasas.
e |as enzimas pancreaticas, que contindan |a
digestidn de carbohidratos, proteinas y

grasas.

Fundus de |la

vesicula biliar

Conducto
hepatico
derecheo e izquierdo
Cuello de |a

vesicula biliar Conducto hepatico comiun

Conducto colédoco

Conducto cistico

Higado Pancreas
Conducto pancreatico
- A, - ; Arteria y vena
Papila duodenal menor \ : o mesentéricas superiores

Papila ducdenal mayor

Duadeno

Musculos esfinterianos
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Las vellosidades intestinales absorben los
nutrientes y los transfieren a la sangre a fraves
de los capilares sanguineos.

El conducto quilifero, o vaso quilifero (también
conocido como vaso lacteal), es un tipo

especializado de capilar linfatico ubicado en el

interior de las vellosidades del intestino delgado.

Su funcién principal es absorber los acidos
grasos y las vitaminas liposolubles resultantes de
l]a digestién, introduciéndolos en el sistema

linfatico.

CONDUCTO
QUILIFERO
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af En el intestino grueso se absorbe agua y
minerales.

Los residuos no absorbidos se compactan
formando las heces, que posteriormente seran

eliminadas.




4 Carbohidratos

—> Ge transforman en glucosa.

—> Principal fuente de energia celular.
@, Proteinas

—> Ce transforman en aminoacidos.
—> formacién y reparacién de tejidos.

W (Grasas

—> Ce transforman en acidos grasos y glicerol.

—> Reserva energética y produccién hormonal.

Agua

Blood vessel
with blood

en route to
the liver

Muscle —%
layers

Circular folds ..
Villl, . acml
-

b

. i ’ﬁ
LA = 1
S |88 7 .
---'-__ ---'- .-Il m;l .
---"'-. by ', 'II: f

INTESTINAL WALL

-~ Nutrient
absorption

—> Mantiene el volumen sanguineo, |a hidratacién celular y las reacciones quimicas.

Vitaminas y minerales

—> Participan en cientos de funciones metabélicas, nerviosas, musculares e inmunolégicas.

El sistema digestivo
transforma |os alimentos en
moléculas pequehas que
pueden ser absorbidas por el
intestino y vtilizadas por las
células para producir energia,
crecer, repararse y mantener

la vida.
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Rifién derecho

s- t

Uretra
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capilares
peritubulares

Los rihones reciben aproximadamente el 20-

— Ccolector

& capsula de

257, del gasto cardiaco, filtrando grandes _
SN oviman

volUmenes de sangre cada dia.

La vnidad funcional del riién es la nefrona,
responsable de |a formacién de la orina.

Dato clave

() Los rifiones filtran aproximadamente 180

litros de liquido al dia, aunque séfo entre 1y 2

litros son eliminados como orina.

Circulacion renal vasa
recta



@ 1.Filtracién en los rifiones
La sangre llega a los rinones a través de las arterias renales. En
su interior existen aproximadamente | millén de nefronas por

capilares rinén, que constituyen la unidad funcional encargada de

peritubulares

V. 1CR Ter filtrar la sangre.
R -. — colector .
LN SR En el glomérulo se filtran agua, sales minerales, glucosa, vrea y

arteria renal Spsula de
Eovwman - verwla o~
| . otras sustancias pequenas, formando el filtrado glomerular.
\ 2. Reabsorcién de sustancias otiles
7 A medida que el filtrado avanza por los tibulos renales, el
Vvena
organismo recupera la mayor parte del agua, glucosa,
vena |
| renal | aminoacidos y electrolitos necesarios para mantener |a
céliz arteriola™~_ homeostasis.
:'7|_;| Ster - renal aferente . - B
| vl i Gracias a este proceso, de los aproximadamente 180 litros
Circulacion renal vasa .
recta filtrados diariamente, sé{o entre 1y 2 litros terminan

convirtiéndose en orina.



Rinon

Uréter

Vias Urinarias

/ =
S

Vejiga

:

Uretra

/' 3. Formacién de la orina
[as sustancias de desecho que no son reabsorbidas, como
urea, creatinina, acido Grico y exceso de agua, permanecen en

el filtrado y forman la orina definitiva.

4. Transporte por los uréteres

La orina abandona cada rinén a través de un uréter.

Los uréteres son conductos musculares de aproximadamente
253 30 cm de longitud que transportan la orina hacia la
vejiga mediante movimientos peristalticos.

Cu entrada oblicua en la vejiga funciona como una valvula

fisioldgica que evita el reflujo de orina hacia los rifiones.
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: 5. Almacenamiento en la ve jiga vrinaria

[a vejiga es un érgano muscular elastico cuya funcién es
almacenar |a orina.

En un adulto puede contener normaimente entre 400 y 600
m| de orina.

Cvando el volumen alcanza aproximadamente 250 a 300 m[,
comienzan a activarse receptores de distensién que generan

l]a sensacién de deseo de orinar.




Relajacion e@
muscular
<@

Meato
uretral

FASE DE

Detrusor

n—l-'-gr--ﬂ T al = rfar s
fad ":d'l"l' o "I.'II" r; ;.1
|}

Esfinteres

ﬁ_) Interno
o+ Externo

Meato

éj uretral
&)

VACIADO

~/ 6. Miccién

Cvando la vejiga se llena, se activa el reflejo de
miccién.

El mosculo detrusor de la vejiga se contrae
mientras los esfinteres vrinarios se relajan,
permitiendo |a salida de |a orina a través de |a
vretra.

En los adultos este reflejo puede ser controlado

voluntariamente gracias al sistema nervioso.
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iMuchas Gracias!
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