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PROCEMINIENTOS
DE LA ATENCION
PODOLOGICA




PROCESO DE ATENCION PODOLOGICA ,

* Permite efectuar una atencion basada en procesos
estandarizados

e Permite mantener un control efectivo del avance del
paciente.

 Mejora la calidad de la atencion
* Mejora la seguridad de la atencion




PROCESOS ESTANDARIZADOS,

* 1. ANAMNESIS
« 2. EXAMEN FISICO

- 3. DIAGNOSTICO PODOLOGICO
« 4. TRATAMIENTO PODOLOGICO
. 5. INDICACIONES PODOLOGICAS
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PROTOCOLOS DE REGISTRO ,

* 1. FICHA CLINICA PODOLOGICA
« 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO
- 3. CARNET DE CONTROL

. PROTOCO
. PROTOCO
. FOLLETER

. PROTOCO

_O DE INDICACIONES PODOLOGICAS
_O DE DERIVACION
A EDUCATIVA'Y OTROS.

_OS ESPECIFICOS ej. EPD
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INDICACIONES PODOLOGICAS NOMBRE DEL PACIENTE:
FECHA;
NOMBRE DEL PACIENTE:
DERIVACION URGENTE S| NO
EECHA; PROFESIONAL O SERVICIO AL CUAL SE DERIVA
INDICACIONES:
MOTIVO DE DERIVACION:
BRESPQNSABLE;.
FIRMA: BESPQNSABLE;,

FIRMA:




Ne FICHA
FICHA CLINICA PODOLOGICA
INNOVAOTEC
ANTECEDENTES PERSONALES
NOMBRE: EDAD EECHA NAC:
DOMICILIO: RUT
ECIMIL - ACTIVIDAD: TELEFONOS:
ANTECEDENTES MORBIDOS

HTA: SI NO DM: Sl NO TIPO....... AROS EVOLUGION.........
PCTEMIXTO SI NO CONTROL SI NO FARMACOTERAPIA . . .
OTRAS PATOLonst.e.wAggjgmﬂgm .
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EXAMEN FISICO PODOLOGICO

PULSO (radial) ........co.o.. PAA ... PULSO (pedio) D ... L umemne PULSO (Tibial posterior) D ... | PR
PESO... KG TALLA... _.CMS. AMPUTACION: S NO

UBICACION...

N2 CALZADO... _SENSIBILIDAD e e 10 PODAL

VARICES EXTR INFERIOR S| NO
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UBICACION... TIPOL

o RAT ..

NEVOS: SI NO UBIGACION..
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE DOCENCIA

Usted acude a este centro de podologia clinica para recibir una atencion de podologia la cual sera
brindada por un profesional especializado o en entrenamiento bajo supervision directa del profesional. El
centro de podologia Clinica InnavaMed es un centro de podologia Clinica docente donde se capacitan
podologos clinicos. los alumnos podran intervenir siempre bajo la supervision del profesional docente. La
informacion que usted proporciona sera protegida por su caracter confidencial en tal sentido solicitamos su
autorizacion para la participacion de alumnos lo cual contribuira a gue en el futuro puedan ayudar a ofras
personas. Si usted no aceptase la presencia de alumnos durante su atencion se le garantizara de todos
modos la misma calidad del servicio, Asi mismo usted podra solicitar la no presencia de los alumnos en el
momento que considere conveniente.

Yo Rut

informado de la actividad docente en que participaré.

Por lo expuesto (Marque con una cruz en el recuadro correspondiente)
s1 ] No ] Doy mi consentimiento para participar en esta actividad sabiendo que puedo cambiar de
opinién sin que esta decision afecta la calidad de accion a la que tengo derecho.

declaro que he sido

Firma del paciente o acompariante Firma del profesional que informa y toma el consentimiento

Nombre: Nombre: .

ATENCION PODOLOGICA (COMPLETAR EN CADA ATENCION

FECHA

P/IA

Pulso radial

Peso

Pulso pedioﬂ ( dii )

T° podal

Atencién basica

Curacion

Colocacién puente

Resecado

Enucleacion

Devastado Ungueal

Masoterapia o masaje

espiculoectomia (grado)

Analgesia [ tipo )

Colocacién Acrilico

Colocac, Banda molec.

C. Bracket/cambio glast.

C. policarhoxilato

Firma
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Pulso radial

Peso

Pulso pedio. [ di)

Sensibilidad, ( dfi)

T° podal

Atencion basica

Curacion

Colocacion puente

Resecado

Enucleacion

Devastado Ungueal

Masoterapia o masaje

espiculoectomia (grado)

Analgesia [ tipo )

Colocacion Acrilico

Colocac. Banda molec.

C. Bracket/cambio glast.

C. policarboxilato

FIRMA
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Anamnesis

Es la recopilacion de datos de nuestro paciente mediante la
aplicacion de una Entrevista orientada a:

* Recopilacion de datos personales, actividad laboral etc.
* Recopilacion de antecedentes morbidos.
* Motivo de consulta

En particular es todo el historial clinico del paciente, todo el historial
de patologias, en general todo lo relevante, que pueda ayudar al
onocmiento cabal del paciente.

(Cual es el motivo de su consulta?
¢Por quée viene al Podologo?
(Donde le duele o molesta?



ANAMNESIS| CONSIDERACIONES ,

Para lograr aplicar esta entrevista se deben considerar los
siguientes apectos:

« Comportamiento adecuado del profesional.
» Cordialidad y empatia.

* Lenguaje formal y claro para el paciente.

* No permitir espacio a ambiguedades

 Consultar nuevamente utilizando otra técnica frente a la
duda.

* SIEMPRE REGISTRAR!




ANAMNESIS| OPORTUNIDAD

Durante la anamnesis, podremos también pesquisar otras
condiciones que aquejen al paciente y que no hayan sido
diagnisticadas o tratadas, como son:

- Evidencia o referencia del paciente de enfermedades
cardiovasculares no diagnosticadas/ no tratadas

- Evidencia de descompensaciones o incumplimiento del
regimen terapeéutico.




* Es la inspeccidn clinica que se le efectua al paciente con el

objetivo de obtener un diagnostico podologico y orientar el
tratamiento podologico.

* Ademas de orientar nuestro examen fisico en los pies, se deben
considerar otros factores a evaluar como son:

¢+ Estado general del paciente

¢+ Motricidad del paciente y limitaciones ' ,
a la movilidad, durante la marcha y al subir al sillon
¢+ Presencia de descompensaciones agudas

¢+ Estado general de la higiene del paciente

t+ Estado general de ambas EEII.




3. Diagnostico podologico

'+ Sintesis resultante del analisis exhaustivo y detallado de la
anamnesis y el examen fisico

* El diagnostico nos va a orientar:
* Tratamiento podoldgico
 Indicaciones podologicas
* Posibles derivaciones




4. Tratamiento

* Son los procedimientos podoldgicos a
efectuar al paciente derivados del
diagnhostico podologico.

* Todos los procedimientos podoldgicos
se deben enmarcar en la normativa
reguladora (decreto 951)

* 1. Informar al paciente sobre su
diagnostico podologico.

» 2. Explicar al paciente el proceder del
procedimiento a efectuar y sus
posibles complicaciones.

* 3. Firma de consentimiento informado
por parte del paciente y el profesional.




5. INDICACIONES PODOLOGICAS

Son todas las indicaciones que se le daran al paciente al momento de
terminar su atencion clinica, las cuales estaran orientadas al =
autocuidado del paciente, a la derivacidon temprana con el objetivo de
mejorar su pronostico.

* Indicaciones de autocuidado podoldgicas especificas segun el
diagnostico podoldgico y los antecedentes maorbidos.

« Educacion en autocuidado y estilo de vida saludable orientadas al
paciente.

« Cremas y topicos de uso dérmico de venta libre en farmacias.
Siempre indicar productos con registro del ISP

« Derivaciones urgentes
* Derivaciones no urgentes

« Proximo control o fecha de tratamiento. Determinar la frecuencia de
la atencion.

Importante el uso de protocolos de registro y folleteria para entregar
Indicaciones claras para el paciente.




___ INDICACIONES PODOLOGICAS‘

Las indicaciones deben ser:
 Claras y entendibles para el paciente.

* Deben entregarse por escrito en protocolo de indicaciones,
orotocolo de derivacion o folleteria preparada para el
naciente.

* Deben ser factibles de llevar a cabo para el paciente,
considerando aspectos condicionantes propios del paciente
para el cumplimiento.

* Deben ser registradas en ficha clinica podologica para su
resguardo profesional.




Educacion
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