
MOBILIARIO 
Y Planta Física



Entorno Cínico
Iluminación general blanca y uniforme,
idealmente luz fría tipo LED.
Complementada con luz dirigida o lámpara
clínica/lupa con luz, que permita observar
con precisión la zona a tratar.
No debe haber zonas con sombra dentro
del área clínica.
Ventanas (si existen) deben tener cortinas
o persianas lavables, no de tela
absorbente.



Material antideslizante y lavable.
Debe ser liso, continuo y sin
grietas para evitar acumulación
de suciedad o gérmenes.
Resistente a productos de
limpieza y desinfección.
No debe haber alfombras, pisos
flotantes, ni madera expuesta.

Pisos



Superficie lisa, lavable y de fácil desinfección.
Revestidas con pintura lavable o cerámica (en zonas
húmedas).
Color claro o neutro, que facilite la visibilidad y limpieza.
Sin decoraciones innecesarias que acumulen polvo
(cuadros, telas, etc.).

Paredes



Iluminación general blanca y uniforme, idealmente luz
fría tipo LED.
Complementada con luz dirigida o lámpara clínica/lupa
con luz, que permita observar con precisión la zona a
tratar.
No debe haber zonas con sombra dentro del área
clínica.
Ventanas (si existen) deben tener cortinas o persianas
lavables, no de tela absorbente.

iluminación



Natural (ventanas) o mecánica
(extractores).
Debe asegurar renovación constante del
aire.
Evita acumulación de olores, humedad y
agentes contaminantes.
Mejora la calidad del aire para el
paciente y el profesional.

Ventilación



Ambiente agradable, entre 20 y 24°C aprox.
Aire acondicionado o calefacción si el clima lo
requiere.
Mínimo recomendado: 6 m²
Acceso fácil para personas con movilidad reducida.
Puerta amplia, sin obstáculos.

otros Aspectos a

Considerar



Lavables, resistentes y no porosos (acero inoxidable, melamina, fórmica,
PVC, plástico clínico, etc.).
Evitar superficies de madera sin protección, tela o materiales absorbentes.
Superficies lisas y sin fisuras Permiten una correcta limpieza y desinfección.
Sin grietas, astillas, peladuras ni zonas deterioradas donde se puedan alojar
microorganismos.
buen estado de conservación y funcionamiento.
El mobiliario debe permitir cumplir protocolos de bioseguridad, esterilización
y eliminación de residuos.

Mobiliario Clínico



Area Sucia 
Es donde se limpia y
desinfecta el instrumental
contaminado antes de
esterilizarlo. Debe estar
físicamente separado del área
limpia y señalizado como tal.



Area Sucia
Material: Acero inoxidable (resistente y lavable).
Lavado Profundo
Ubicación: Cercano a la zona donde se recibe el
instrumental usado.
Grifería: Llave Cuello cisne
Superficie adyacente: Espacio para colocar
bandejas con instrumental sucio y zona para
secado previo a la esterilización.



Area Limpia

La área limpia es donde se manipulan
insumos no contaminados y se almacena
instrumental ya esterilizado. Su diseño
debe permitir mantener la asepsia, evitar
la contaminación cruzada y asegurar el
orden.



Lavamanos
Fabricado en acero inoxidable o loza sanitaria.
Grifería: LLave Cuello Cisne
Equipado con:
Dispensador de jabón.
Alcohol gel (opcional, pero recomendado).
Dispensador de toalla de papel.
Usado exclusivamente para el lavado de manos
clínico antes del contacto con el paciente o material
estéril.



Superficie lisa, continua, no porosa y lavable (melamina con
cubierta postformada, fórmica o acero inoxidable).
Exclusivo para material limpio o estéril.
Debe mantenerse despejado, solo con el instrumental que
se va a utilizar.
Se puede usar para preparar bandejas de procedimientos,
abrir material estéril o disponer insumos clínicos.
Nunca se debe apoyar instrumental sucio ni elementos
personales.

Mesón



Liso, no poroso, lavable y resistente.
Debe permitir limpieza frecuente y desinfección sin
deterioro.
Evitar madera sin sellar o superficies absorbentes.
Cerrado de preferencia, con puertas o cajones, para
proteger el contenido del polvo y la luz directa.
Divisiones internas o repisas para organizar por tipo
de insumo o procedimiento.
Altura minima 30 cm del suelo
Distancia de pared: 12 cm
Distancia del techo: 45 cm

Almacenamiento



Sillon o Camilla 
Apropiado para el tipo de atención.
Permita una atención segura, cómoda y funcional.
Esté en buen estado, limpio y sea de fácil desinfección.
Apoyapiés independientes y móviles, que permiten ajustar
la posición de cada pierna.
Respaldo ajustable, reclinable para comodidad del
paciente y acceso del profesional.
Altura regulable, preferentemente con sistema eléctrico o
hidráulico.
Tapiz lavable, impermeable y antimicrobiano.
Permite una posición ergonómica para el profesional,
evitando lesiones musculo-esqueléticas.



Sillon o Camilla 



Carro de
procedimientos 

Fabricada en acero inoxidable: resistente, no
poroso, lavable y desinfectable.
Superficie lisa y continua, sin uniones ni
grietas donde se acumulen residuos.
Forma Parte del campo de trabajo
Uso exclusivo para atencion



Carro de
procedimientos 



Mueble auxiliar
mueble clínico móvil utilizado para
organizar, transportar y disponer

insumos, materiales y algunos
equipos menores necesarios

durante la atención podológica.



Lampara Lupa
La lámpara lupa es un equipo de apoyo clínico

que combina iluminación dirigida con una
lente de aumento, permitiendo al profesional

observar con mayor detalle estructuras
pequeñas como uñas, piel, lesiones dérmicas

o cuerpos extraños.


