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GENERALIDADES DEL SISTEMA
ENDOCRINO

También [lamado sistema de glandulas
de secrecion interna

Es el conjunto de organos y tejidos del
organismo, que secretan un tipo de
sustancias Ilamadas hormonas.

Las hormonas son liberadas al torrente
sanguineo y regulan algunas de las
funciones del cuerpo en puntos muy
alejados de donde son producidas.
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SISTEMA DE SENALES

* Es un sistema de senales que quarda JEECCFERUCEELE _———
algunas similitudes con el sistema nervioso, P
'

pero en lugar de utilizar impulsos eléctricos .@

' : ' : Hormona
a distancia, funciona exclusivamente por . S -

medio de sustancias (senales quimicas) que ¥ %
se liberan a la sangre. e’

CELULA
ENDOCRINA

PRODUCEY LIBERA

VIAJA
(SENALES QUIMICAS) BLANCO

Torrente sanguineo
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ANATOMIA DEL SISTEMA
ENDOCRINO

* El sistema endocrino esta formado por glandulas
que producen y secretan hormonas

* Las hormonas regulan muchas funciones en e
organismo, incluyendo entre otras la velocidac
de crecimiento, la actividad de los tejidos, e
metabolismo, el desarrollo y funcionamiento de
los organos sexuales y algunos aspectos de la
conducta.

* El sistema endocrino actua como una red de
comunicacion celular que responde a los
estimulos liberando hormonas.
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GLANDULASY ORGANOS
ENDOCRINOS

* Los organos endocrinos tambien

se denominan glandulas sin Conducto pancredtico it oo
conducto o glandulas endocrinas, |/ a o/ ue segrega
. . o ormonas en los
debido a gue sus secreciones se . Y W 4 SyR)\ vasos sanguineos
liberan directamente en el 3PS TH_ |\ |
torrente sanguineo, mientras que [ uctn// ] o
; . : i '

las glandulas exocrinas liberan “’D “:“ Ampuua| Células exocrinas

. . fUuoaeno r i
sus secreciones sobre la superficie | S .- que segregan enzimas

| b, pancreaticas en el
' : conducto del pancreas

interna o externa de los tejidos
cutaneos, la mucosa del
estomago o el revestimiento de Canal hacia el 7
los conductos pancreaticos. conducto pancredtice




GLANDULAS
ENDOCRINAS

CARACTERISTICAS COMUNES DE LAS
GLANDULAS ENDOCRINAS:

v'Carencia de conductos

v'Alta irrigacion sanguinea

v'La presencia de vacuolas N 2
intracelulares que Tiroides — {0 N K
almacenan las hormonas. \ '

’ <l L\
Traquea -



ORGANOS ENDOCRINOS

* Ademas de las glandulas endocrinas
especializadas para tal fin, existen otros organos
como el rinon, higado, corazon y las gonadas,
que tiene una funcion endocrina secundaria. Por
ejemplo el rinon segrega hormonas endocrinas
como la eritropoyetina y la renina.



HORMONAS

* Son sustancias quimicas segregadas por las
glandulas endocrinas

* Viajan a traves de la sangre a las celulas diana

* Donde hacen que estas realicen determinadas
funciones.

=
* Actuan como coordinadores y requladores de K/‘/ .\‘
numerosas funciones de organismo con la Moléculas de hormona &

finalidad de lograr que todos los sistemas « A Ve v w ‘
i

funcionen correctamente.
* Basicamente funcionan com]cc) mens.a"jelc'jos

quimicos que transportan informacion de una Células
célula a otra. ® @ @ @b

Comunicacion
Neuroendocrina o

Comunicacion
Endocrina

Sangre




HORMONAS

* Por lo general son liberadas directamente SENALIZACION AUTOCRINA
dentro del torrente sanguineo, solas o asociadas . . L Sehal
a proteinas transportadoras que alargan su vida N5 ' Recoptor
m Ed I a : Sitios diana en la misma célula

* Hacen su efecto en determinados organos o SERALEACIN PARACRINA
tejidos a distancia de donde se sintetizaron. i

* Las hormonas actuan generalmente vertiendose Calula secretora Célua diana adyacens
a la sangre y provocando acciones en organos M E'*{_F’“CR'”A

situados a distancia (comunicacion endocrina),
en algunos casos pueden actuar sobre la misma
CélU a que |a SlntEtlza (aCCién aUtocrina) O SObre SE[::EE:ifIn de !mrmunasens_angre

Célu aS Contlguas (accién paracrina). a través de glandula endocrina Células dianas distantes




TIPOS DE COMUNICACION HORMONAL

Se distinguen hormonas endocrinas que son las clasicas, pasan a la sangre y actuan a
distancia afectando a celulas diana que se encuentra a mucha distancia del lugar en
que son producidas, hormonas paracrinas que actuan a poca distancia del lugar en que
se secretan y hormonas autocrinas que afectan a la misma célula que la produce.

Endocrina: Las celulas de las glandulas de secrecion interna como el tiroides vierten
las hormonas a la corriente sanguinea. La hormona circula por todo el organismo e
interactua con las células diana situadas a distancia que poseen receptores especificos
en sumembrana celular o en el interior del citoplasma.

Paracrina : Es la comunicacion que se establece entre células que se encuentran
relativamente cercanas. Es por lo tanto una comunicacion local.

Autocrina: las células responden a sus propias senales.

Neuroendocrina: Tiene lugar cuando las terminales nerviosas de ciertas neuronas
liberan hormonas hacia la circulacion. El ejemplo clasico de este tipo de comunicacion
son las hormonas liberadas por las neuronas del hipotalamo que pasan a la sangre y
actuan sobre otros organos.



FUNCIONES HORMONALES

* Estimulante: promueve la actividad en un tejido. Por ejemplo la prolactina
estimula la produccion de leche por la glandula mamaria.

* Inhibitorio: disminuye la actividad en un tejido. (ejemplo, somatostatina).

* Tropico: esta es una hormona que altera el metabolismo de otro tejido
endocrino. Por ejemplo la tirotropina actua sobre el tiroides.

* Se dice que dos hormonas son antagonistas cuando tienen efectos
opuestos. Por ejemplo la insulina disminuye la concentracion de glucosa en
sangre y el glucagon la aumenta.

* Dos 0 mas hormonas son sinergistas cuando en conjunto tienen un efecto
mas potente que por separado. (ej: hGH y T3/T4)



MECANISMO DE ACCION
HORMONAL

v'Se liberan al espacio extracelular.

v'Se difunden a los vasos sanguineos y son
transportadas por la sangre.

v'Actuan en tejidos que pueden encontrarse
lejos del punto de origen de la hormona.

v'Su efecto es directamente proporcional a su
concentracion.

v'Independientemente de su concentracion,
requieren de adecuada funcionalidad del
receptor para ejercer su efecto.

Glandula pituitaria
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CELULAS DIANA

* Las hormonas viajan por todo el cuerpo a traves
de la sangre, pero solo actuan sobre Hormona
determinadas células que reciben el nombre de [
celulas diana. sanguin

* Las células diana disponen de receptores
especificos que son capaces de unirse a una
hormona circulante.

* Los receptores son proteinas celulares situadas
en la membrana celular o el citoplasma que slula Célula
desencadenan una respuesta en la célula cuando EEEEEEEES no diana
se unen a una hormona concreta.

* Una celula diana tipica puede contener entre
2.000 Y 10.0000 receptores.

Rec;ﬁ_t'ares




HIPOTALAMO E HIPOFISIS

* La hipofisis es una pequena glandula que se
encuentra situada en el interior del craneo, en la
region denominada silla turca, consta de dos partes
que se llaman adenohipofisis y neurohipofisis.

* La hipofisis se encuentra unida al hipotalamo que es
una parte del cerebro situada debajo del talamo.

* El hipotalamo secreta 8 hormonas diferentesy la
hipofisis, la mayoria de las cuales controlan a su vez el
funcionamiento de otras glandulas endocrinas.

* El conjunto formado por el hipotalamo y la hipofisis se (&g

llama eje hipotalamo-hipofisario y es de importancia
crucial para el control de muchas funciones del
organismo reguladas por hormonas.

4 | 7
QUIASMA _— {
OPTICO - p
0 CUERPO

MAMILAR

HIPOFISIS ) )
MEDIA HIPOTALAMO

LOBULO e . > LOBULO POSTERIOR
SADENOHIBOEISIS ' O NEUROHIPOFISIS




Glandula pituitaria

Neuronas hipotalamicas
causan la produccién de
hormonas en los I6bulos
anterior y posterior de la
glandula pituitaria.

o

Arteria
hipofisaria
superior

Lobulo

anterior

o
Hormonas

hipofisario

Arteria
hipofisaria
inferior

9
,Hormonas

Las células
neurosecretoras
producen Hormona
Antidiurética y Oxitocina

Estas hormonas
se desplazan por el axén
hasta las terminaciones del mismo

Cuando es necesario, la Hormona
Antidiurética y la Oxitocina son
secretadas desde las terminaciones
del axén hacia el torrente sanguineo

I6bulo posterior —g
de la hIII,JOfISIS

Hormona
Antidiurética
(ADH)

i

|

|
Tuabulos
renales

Oxitocina

Oxitocina

L

musculo liso

del Utero .
Glandulas

mamarias

Hormona
Tirotrofina
(TH)

Tiroides

Las células neurosecretoras
producen factores de liberacion
e inhibiciéon de hormonas de la
hipéfisis

Estas hormonas son secretadas

hacia un sistema porta en la hipdfisis
(vena-capilares-vena). Los factores
producidos en el hipotalamo estimulan
o inhiben la produccion y secrecion de
las hormonas del I6bulo anterior de la
hipofisis. Las hormonas producidas en
esta parte de la hipdfisis pasan al
torrente sanguineo.

- ~—— |ébulo anterior

Hormona
Adrenocortico-
trofina (ACTH)

TN
'y \‘T 5

Glandula
suprarrenal

de la hipofisis

Hormonas
Foliculoestimulante |
y Luteinizante
(FSHy LH)

Ovarios y testiculgg_

Hormona de

crecimiento o
Somatotrofma

Gr
Huesos y otros

Glandulas tejidos
mamarias




HORMONA ANTIDIURETICA-VASOPRESINA
ADH

* Se llama también vasopresina, es producida
por el hipotalamo, pero se almacenay libera
a traves de la neurohipofisis. HIPOTALAMO | ——

Nideo supradptico

* Su efecto p_ri,nc(ifal esaumentarla
concentracion de la orina y disminuir su
volumen.

* La vasopresina es una hormona peptidica
que controla la reabsorcion de moleculas de
agua mediante la concentracion de orinay la
reduccion de su volumen, en los tubulos
renales, afectando asi la permeabilidad
tubular. La vasopresina es liberada
principalmente en respuesta a cambios en la
osmolaridad sérica o en el volumen
sanguineo incrementando la resistencia
vascular periféerica y a su vez la presion
arterial.




OXITOCINA

* Aligual que la hormona antidiuretica,
es producida por el hipotalamo pero
secretada por la hipofisis. Estimula la
contraccion del utero durante el parto
y favorece la eyeccion de leche en el
periodo de lactancia. La estimulacion
del pezon por la succion del bebé
favorece la secrecion de oxitocina.




HORMONA DEL CRECIMIENTO GH

La hormona del crecimiento es secretada por la hipofisis
anterior o adenohipofisis, Favorece el aumento de
tamano de las celulas y su division (mitosis), por lo que
induce el crecimiento de los diferentes 6rganos y tejidos,

su accion es especialmente destacada sobre el
crecimiento 0seo y muscular. RRARARRARAANANAANEY LR ANARARAAARANY

VWSS @ @ UL
B S

Es una hormona proteica secretada por la adenohipofisis et
Regula el crecimiento postnatal, el metabolismoy el
balance electrolitico; aumenta la lipolisis y disminuye los
depositos de grasa; aumenta la captacion de proteinas y
mantiene la masa y fuerza muscular
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HORMONAS TROPICAS

* Son un conjunto de cuatro hormonas
secretadas por la adenohipofisis que poseen
efectos estimulantes sobre otras glandulas
endocrinas. Incluyen las siguientes:

v TSH-TIROIDEOESTIMULANTE
v'ACTH - ADRENOCORTICOTROPINA
v'FSH- FOLICULOESTIMULANTE
v'LH- LUTEINIZANTE



TIROTROPINA TSH-
TIROIDEOESTIMULANTE

* Se trata de una hormona glucoproteica

secretada por el lobulo anterior de la T Horor i
hipofisis (adenohipofisis) que aumenta la ———
secrecion de tiroxina y triyodotironina. .

* Esta hormona produce efectos especificos S | “TEMAS SOBRE SALUD
sobre la glandula tiroides, como el e
aumento de |a protedlisis de tiroglobulina w0

’ . _ temassobresalud.com

(proteina yodada que proporciona los | )"

aminoacidos para la sintesis de las
hormonas tiroideas), lo que hace que se
libere tiroxina y triyodotironina a la
sangre.




HORMONA ADRENOCORTICOTROPINA
ACTH

* ACTH, tambien [lamada hormona
adrenocorticotropa. Estimula el crecimiento
de la corteza de la glandula suprarrenal y
favorece la produccion de las hormonas que se
sintetizan en la misma.




HORMONA FOLICULOESTIMULANTE
FSH Glandula Hipotalamo

pituitaria

v'En la mujer actua favoreciendo la maduracion de los foliculos ovaricos y
estimulando la secrecion de estrogenos.

v En el hombre favorece el desarrollo de los testiculos y el proceso de formacion
de espermatozoides (espermatogenesis).

HORMONA LUTEINIZANTE LH

v En el hombre es la hormona que regula la secrecion de testosterona, actuando
sobre las celulas de Leydig en los testiculos

v"En la mujer controla la maduracion de los foliculos, la ovulacion, la iniciacion
del cuerpo Iuteo y la secrecion de progesterona.

v'La LH estimula la ovulacion femenina y la produccion de testosterona
masculina.

Ovarios




GLANDULA
TIROIDES

La glandula tiroides pesa

aproximadamente 30 gramos y se

encuentra situada en el cuello, debajo de B _ A

la larin ge. Li'li‘ge { *~— 7, Manzana de Adan
A | .Y

Esta formada por dos lobulos, derecho e Yo - Cartilago
izquierdo. |

Produce dos hormonas principales que
reciben el nombre en conjunto de

hormonas tiroideas, la triyodotironina o Traquea
T3y la tetrayodotironina o Tx.

cricoides




HORMONAS TIROIDEAS

La accion de las hormonas tiroideas consiste en
aumentar el indice metabdlico basal, incrementan por
tanto el consumo de oxigeno por la célula para formar
ATP y aumentan el metabolismo celular de hidratos de
carbono, lipidos y proteinas.

Los efectos de laT3 en los tejidos son alrededor de
cuatro veces mas potentes que los de su prohormona Ty,
ya que se une con mayor afinidad a los receptores.

El exceso de produccion de hormonas tiroideas conduce
a hipertiroidismo que se caracteriza por tendencia al
nerviosismo y pérdida de peso, el déficit de hormonas
tiroideas provoca hipotiroidismo que se caracteriza por
enlentecimiento y tendencia al aumento de peso.

Hueso Hioides —S\_ & /
Ligamento Cricotiroideo LA
Cartilago Tiroides A\

Cartilago Cricoides

Gléndula Tiroides @‘ 5

Lébulo Piramidal — U ’

Lébulo derecho 4‘ : )
Istmo — —_

Loébulo izquierdo — ' > "

Traquea 4€_—a
>

® Las hormonas tiroides,

tiroxina (T4) y
triyodotironina (T3) son
formadas y secretadas
por las glandulas
tiroides. Estas
hormonas juegan un rol
importante en la vida y
desarrollo humano, el
cual varia en las
diferentes etapas de la
vida. Asi en la infancia
promueven el
crecimientoy la
maduracion del sistema
nervioso central,
mientras que en la
etapa adulta regulan el
metabolismo de todos
los 6rganos y sistemas.




TRIYODOTIRONINAT3

* Es una hormona tiroidea. Afecta a casi todos los procesos
fisiologicos en el cuerpo, incluyendo crecimiento y
desarrollo, metabolismo, temperatura corporal y ritmo
cardiaco.

* Su funcion es estimular el metabolismo de los hidratos de
carbono y grasas, activando el consumo de oxigeno, asi
como la degradacion de proteinas dentro de las celulas.

* La produccion de T3y la de su prohormona tiroxina (T4) es
activada por la tirotropina (o TSH), la cual es secretada por
la glandula pituitaria en respuesta a la Hormona liberadora
de tirotropina (o TRH) hipotalamica.



TIROXINA T4

* La tiroxina regula el metabolismo celular. La
hiposecrecion de la hormona tiroidea ralentiza el
metabolismo, lo que puede producir aumento de
peso, debilitamiento muscular, aumento de la
sensibilidad al frio, disminucion del ritmo cardiacoy
una perdida de las actividades mentales de alerta. La
hipersecrecion acelera el metabolismo, produciendo
aumento del apetito, pérdida de peso, irritabilidad,
nerviosismo, taquicardia e intolerancia a los lugares
calidos.



GLANDULAS (A

_,/Vena

PARATIROIDES =N~

paratiroides '\
(detras de | \

* Son cuatro pequenas glandulas que i gincuig | IES
miden aproximadamente 6 mm x 4 %
mm x 2 mm cada una. Tienen la
funcion de secretar la hormona
parathormona que cumple
importantes funciones en la
regulacion del nivel de calcio en |a

sangre.

* El exceso de produccion de
narathormona provoca la
enfermedad llamada
niperparatiroidismo, mientras que
a deficiencia recibe el nombre de
hipoparatiroidismo.

Nervio
laringeo




PARATHORMONA PTH

También denominada hormona paratiroidea, es una hormona secretada por la Sl pvufimides
glandula paratiroides que interviene en la regulacion del metabolismo del calcio y
del fosforo

La paratohormona es una hormona que produce hipercalcemia (aumento de la
concentracion de calcio en sangre) si hay un aumento en su secrecion; por otro
lado, su deficit produce hipocalcemia (bajos niveles de calcio en la sangre) y como
consecuencia de esto, puede inducir a la tetania.

De igual forma, regula los niveles de iones fosforo en la sangre, de tal forma que
hace descender la concentracion de ellos en este medio al aumentar su excrecion
renal (hiperfosfaturia).

* En el hueso: activa la funcion de los osteoclastos, para aumentar la resorcion (pérdida) de hueso y asi aumentar los niveles plasmaticos
de calcio.

* En el rifdn: estimula la reabsorcion renal de calcio, en intercambio con el fosforo, que es eliminado (hiperfosfaturia e hipocalciuria).

* En el intestino: actua sobre la mucosa intestinal favoreciendo la absorcion de calcio (de forma indirecta al aumentar la sintesis de 1,25-
(OH)2-colecalciferol (vitamina D3) que actua sobre el epitelio intestinal).

* El magnesio es un importante requlador de la actividad de la PTH. El calcitriol o vitamina D3 inhibe la secrecion de PTH.



GLANDULAS SUPRARENALES

* Son dos pequenas estructuras situadas

cada una de ellas sobre un rinon. Anstomia do a gléndula suprarrena
* Estan formadas por la médula suprarrenal 2

suprarrenal en el centro y la corteza 2

suprarrenal en el exterior. iy Bl Logsy 4
 La médula suprarrenal secreta i . B

adrenalina en respuesta a situaciones sy IR otierte
estresantes como un peligro inminente o | BT
ejercicio fisico.

* La corteza suprarrenal secreta tres tipos
de hormonas: glucocorticoides como el
cortisol, mineralocorticoides como la

aldosterona y androgenos como la
testosterona.




GLANDULA PINEAL

* Esta situada en una region del encefalo %ﬁ“e’ace’ebm'

llamada diencéfalo. S AL M il

* La hormona principal que produce se llama \ Y X |
melatonina y es muy importante para el
mantenimiento y ajuste del reloj biologico del
organismo.

* La secrecion de melatonina varia
dependiendo del ciclo de luz-oscuridad
relacionado con el dia o la noche, de tal forma
que su concentracion en sangre aumenta por
la noche y disminuye durante las horas de luz.




Conducto pancreatico
Pancreas Células endocrinas

4 . )7/ que segregan
. A ; hormonas en los
e y» 4\ vasos sanguineos
: y &30 rd

PANCREAS

Endocrino: _
los islotes de Langerhans Ampolla Células exocrinas
o islotes pancreaticos . uodeno de "JatEr| _ que segregan enzimas
14 Vasos son unos acumulos de ' pancreaticas en el
Conducto biliar sanguineos  células que se encargan o : & conducto del pancreas
de producir hormonas
como la insulina

Canal hacia el
conducto pancreatico

* El pancreas es una glandula
exocrina y endocrina.

Cuerpo

) Conducto Exocrino:
pancreatico las células acinares - 7 .
secregan enzimas N En SU fUﬂCIOn endOCFI na, PI’OdUCE
Duodeno digestivas en el

conducto pancredtico varias hormonas, las mas
importantes son lainsulina y el
glucagon




HORMONAS PANCREATICAS

* Insulina. La insulina es una hormona producida
por las celulas beta del pancreas. Tiene un papel
clave para mantener los niveles adecuados de
glucosa en sangre, facilita que la glucosa ingrese
en el interior de las células y disminuye por _
tanto la glucemia. Los principales lugares sobre m i Glucogendlisis i

u

Insulina y Glucagon

los que actua son el musculo estriado, higado y e
- ecto Inotropico
tejido graso.

* Suaccion promueve el almacenamiento de
glucosa en forma de glucogeno. El déficit de (!
produccion de insulina provoca la enfermedad : ™
conocida como diabetes mellitus. ‘ T T

. . 7 Glucolisi
* Glucagon. Es producido por las células alfa del “ e ool
pancreas. Tiene un efecto contrario a la insulina, triglicéridos y ac.
aumenta el nivel de glucosa en sangre, activa la -

lucogenolisis v la gluconeogéenesis.
g g y g g Glucogendlisis
Gluconeogénesis




Glindula prostitica

(prostata)

OVARIOY TESTICULO

Escroto

* Ovario y testiculo tienen la funcion de producir ovulos o espermatozoides,
pero actuan tambien secretando diferentes hormonas.

* El ovario produce hormonas femeninas, principalmente estrogenos y
progesterona. Los estrogenos estimulan el crecimiento y desarrollo del
aparato reproductor femenino, la mama y los caracteres sexuales secundarios

femeninos.
* El testiculo fabrica hormonas masculinas, sobre todo testosterona. La
testosterona estimula la maduracion de los 6rganos sexuales masculinos, la

formacion del escroto, el crecimiento de la laringe y la aparicion de la barba y
el vello, tambien aumenta la masa muscular y la densidad del hueso.






